Ausbildung Kinaesthetics-TrainerIn Stufe 3

Worum geht es?

Die Kinaesthetics-Trainerlnnen Stufe3 gestalten die Aufbaukurs-Lernphasen Kinaesthetics in der Pflege , bzw. die
Aufbaukurs-Lernphasen Kinaesthetics Infant Handling.

Ziele

Kinaesthetics-Trainerlnnen Stufe3 sind in der Lage, zusammen mit den Auftraggeberinnen das Bildungsangebot fir die
Grund- und Aufbaukurs Lernphasen zu planen, durchzufiihren und zu evaluieren. Sie sind routiniert, mit allen Aspekten
des Kinaesthetics-Bildungssystems umzugehen. Sie sind fahig, fir Gruppen bis zu 16 Teilnehmerlnnen eine gezielte
Lernumgebung zu gestalten, damit sich diese in den Kurstagen das Aufbaukurs-Wissen und -Kénnen aneignen
kdnnen. Sie unterstitzen die Teilnehmerlnnen in ihrem Lernprozess in allen Bildungsfelder. Kinaesthetics-Trainerlnnen
Stufe3 kénnen Betriebe und Einzelpersonen in schwierigen Pflege- oder Betreuungssituationen beraten und
unterstitzen. Sie sind in der Lage, aus solchen Beratungen den nétigen Bildungsbedarf abzuleiten. Sie integrieren die
Themen aus der Praxis geschickt in die weiteren Bildungsschritte.

Zielgruppe

Kinaesthetics-Trainerln Stufe2 / Pflege
Kinaesthetics-Trainerln Stufe2 / Infant Handling

Voraussetzungen

- mindestens 10 erfolgreich gestaltete Grundkurs-Lermphasen

- Kontinuierliche Kinaesthetics-Fortbildung

- Es wird empfohlen, wahrend der Ausbildung an einem Grundkurs im personalen Bereich (Kreatives Lernen,
Lebensqualitat im Alter, Gesundheit am Arbeitsplatz) teilzunehmen.
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Inhalte Tage

1. Lernetappe:
Anmeldeprozess / Personlicher Ausgangspunkt: Erfahrungen, Erwartungen,
Annahmen, Aktivitaten

Phase 1: WAS / Elemente und Eigenschaften 4
Die Elemente und Eigenschaften eines Grund- und Aufbaukurses

2. Lernetappe:

Etappenaufgaben

Arbeit in der Lerngruppe

Arbeit mit Patientlnnen / Klientlnnen
Grundkurs Kreatives Lernen

Projekt eigenes Bewegungslernen
Vorbereitung fir Phase 2

Phase 2: WIE / Wirkung 4
Die Wirkung der Elemente im Kinaesthetics-Grundkurs / Gemeinsamer
Supervision-Grundkurs in der Lerngruppe

w

. Lernetappe:
Etappenaufgaben
Arbeit in der Lerngruppe / Nachbereitung der Phase 2
Arbeit mit Patientlnnen / Klientlnnen
1. Assistenz
Projekt eigenes Bewegungslernen
Artikel schreiben
Eigene Forschungsfrage

Phase 3: WARUM / Entwicklung 6
Aufbaukurs mit den Teilnehmerlnnen

Auseinandersetzung mit dem naturwissenschaftlichen Hintergrund von Kinaesthetics
(Kybernetik, Biologie). Literatur und Quellen zugénglich machen / Muster verstehen

4. Lernetappe:

e Ftappenaufgaben

e Arbeit in der Lerngruppe

o Arbeit mit Patientinnen / Klientlnnen
e 2. Assistenz

e Projekt eigenes Bewegungslernen

e Artikel schreiben

e FEigene Forschungsfrage

Phase 4: WO / Kontext 4
Der Kinaesthetics-Aufbaukurs im Kontext a) der Organisation und b) des
Kinaesthetics-Bildungssystems

(9]

. Lernetappe:
Etappenaufgaben
Arbeit in der Lerngruppe
Arbeit mit Patientlnnen / Klientlnnen
Gemeinsamer Aufbaukurs in der Lerngruppe
Projekt eigenes Bewegungslernen
Artikel schreiben
Eigene Forschungsfrage

Phase 5: WOZU / Bedeutung 6
Supervision eines Aufbaukurses in der Lerngruppe

Reflexion der Aufbaukurse, Projekt eigenes Bewegungslernen, Artikelabgabe

Eigene Forschungsfrage vorstellen

Nach Phase 5 kénnen die Teilnehmerlnnen selbsténdig Aufbaukurse anbieten und
durchfihren

6. Lernetappe:

e Ftappenaufgaben

e Arbeit in der Lerngruppe

e Arbeit mit Patientinnen / Klientlnnen

e Figene Aufbaukurse im Feld oder gemeinsam mit Kolleglnnen 4
Phase 6: WER (nach 1 Jahr) 4

Reflexion der Aufbaukurse, Bearbeitung neuer Fragestellungen, Kooperation im
Netzwerk, Reflexion der Ausbildung

Total Dauer Ausbildung

Lektionen Zeitstunden
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