
Convegno Kinaesthetics  
Kinaesthetics-Fachtagung
25. 09.2010

Competenza di movimento – la chiave per la qualità di vita
Bewegungskompetenz – der Schlüssel zur Lebensqualität

Cos’è Kinaesthetics

Il tema centrale della Kinaesthetics è quello di analizzare il proprio movi-
mento nelle attività della vita quotidiana. La qualità di questi movimenti 

della vita. Disporre di molteplici possibilità di movimento è una premessa 
importante per una gestione autonoma e sana della propria vita. Questo 
convegno offre uno sguardo sui molteplici ambiti dove la Kinaesthetics 

-
tenza di movimento e della qualità di vita.

 
 
A chi si rivolge il convegno

 A tutti i professionisti dell’area socio-sanitaria
 Responsabili e dirigenti delle strutture sociali e sanitarie
Famigliari che svolgono assistenza a domicilio
Volontari dell’area socio-sanitaria
Responsabili della formazione 
Studenti delle professioni sociali e sanitarie

Was ist Kinaesthetics?

Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Auseinandersetzung mit 
der eigenen Bewegung in alltäglichen Aktivitäten. Die Qualität dieser 

somit auf unsere Lebensqualität. Eine wichtige Voraussetzung für eine 
gesunde und selbstständige Lebensgestaltung ist, über eine Vielfalt von 
Bewegungsmöglichkeiten zu verfügen. Diese Fachtagung bietet einen 
Einblick in die vielfältigen Anwendungsbereiche von Kinaesthetics. Sie 
fordert die TeilnehmerInnen auf über das Thema Bewegungskompetenz 
und Lebensqualität nachzudenken.  

An wen richtet sich die Fachtagung?

 An alle Berufspersonen aus dem Gesundheits– und Sozialbereich
 Führungskräfte aus Gesundheits- und Sozialbereich

 Freiwilligenhelfer aus Gesundheits- und Sozialbereich
 Bildungsorganisatoren
 Studenten der Gesundheits- und Sozialberufe
 Alle die daran interessiert sind sich Gedanken über Lebensqualität zu machen

 
 
     

-

 
 
     

Luogo:  
FORUM BRESSANONE  
Via Roma 9, 39042 Bressanone

Costi:  
60,00 € tariffa normale  
30,00 € studenti  
Incluso pausa caffè e buffet

E CM:  
Saranno richiesti i crediti ECM per:  
Infermieri, infermieri pediatrici, 
ostetriche, assistente sanitaria, 

-
nali, medici.

Iscrizione:  
Entro il 10 settembre 2010  
Direttamente online su

www.kinaesthetics.it

Oppure con il modulo di iscrizione

Veranstaltungsort:  
FORUM BRIXEN  
Romstraße 9, 39042 Brixen

Tagungskosten:  
60,00 € normales Tagesticket  
30,00 € Studenten  

E CM:  
ECM-Bildungs-Punkte werden 
beantragt für:  

SanitätsassistentInnen, Physiothera-
peutInnen, ErgotherapeutInnen, 
ÄrztInnen.

Anmeldung:  
Bis am 10. September 2010  
Direkt online unter 

www.kinaesthetics.it

oder mit dem Anmeldeformular

Via C.A. Tron 27
10065 S.Germano Chisone (TO)
Italia
www.kinaesthetics.it
info@kinaesthetics.it

Via Roncato, 11 
39042 BRESSANONE (BZ)

Kornplatz 4
39100 BOLZANO

Con la partecipazione / unter Mitwirkung:



12:00 - 13:00

Assistere a casa
L. Nones
P. Berger 
J. Reichegger

14:15 - 15:15

Pflegen zu Hause
P. Berger 
J. Reichegger 
L. Nones

12:00 - 13:00

„Sturz“ aus verhaltens-
kybernetischer 
Sichtweise
R. Knobel 
P. Marabese

14:15 - 15:15

La „caduta“ dalla pro-
spettiva cibernetico 
comportamentale
P. Marabese 
R. Knobel

12:00 - 13:00

Morire rispettando la 
qualità di vita
D. Percoco 
B. Scheidegger

14:15 - 15:15

Mit Lebensqualität 
sterben
B. Scheidegger 
D. Percoco

12:00 - 13:00

Im Wachkoma in 
Bewegung
C. Grasberger 
P. Zingerle

14:15 - 15:15

In movimento nel 
coma vigile
P. Zingerle 
C. Grasberger

12:00 - 13:00

Interazione con le 
persone affette da 
demenza
S. Kaserer 
M. Asmussen Clausen

14:15 - 15:15

Interaktion mit de-
menziell erkrankten 
Menschen
M. Asmussen Clausen 
S. Kaserer

12:00 - 13:00

Kinaesthetics und 
Qualitäts-Management 
 
Kinaesthetics e il 
Quality-Management
(traduz. simultanea)
S. Knobel

14:15 - 15:15

Wenn Organisationen 
in Bewegung kommen 
 
Quando organizzazioni 
cominciano a muoversi
(traduz. simultanea)
B. Marty-Teuber 
V. Schütz

 9:15 - 10:00   Competenza di movimento e qualità di vita / Bewegungskompetenz und Lebensqualität
  Stefan Knobel

 10:00 - 10:30   Kinaesthetics – una tecnologia d’informazione / Kinaesthetics – eine Informationstechnologie
  Brigitte Marty-Teuber

 11:00 - 11:30  Kinaesthetics nell’Assistenza in Famiglia / Kinaesthetics für Pflegende Angehörige
  Maren Asmussen-Clausen

 15:45 - 16:15  Kinaesthetics: la rete europea / Das europäische Kinaesthetics-Netzwerk
  Brigitte Marty-Teuber

 16:15 - 16:45  Kinaesthetics in Italia – prospettive future / Kinaesthetics in Italien – Zukunftsperspektiven
  Sabine Kaserer/Beate Scheidegger

 16:45 - 17:00  Conclusione / Abschluss 

TUTTE LE PLENARIE SARANNO TRADOTTE IN SIMULTANEA IN ITALIANO E TRASMESSE IN CUFFIA

 11:30 - 12:00  Nuovi orizzonti nell’erogazione dei servizi alla popolazione / Neue Horizonte in der Versorgung der ländlichen Bevölkerung
  Verena Schütz

 9:00 - 9:15 Saluti / Begrüßung
  Sabine Kaserer & Marlis Thaler

 8:45 - 9:00 Registrazione / Registrierung

PROGRAMMA / PROGRAMMABLAUF

10:30 - 11:00      PAUSA / PAUSE  -  KINAESTHETICS FORUM

15:15 - 15:45      PAUSA / PAUSE  -  KINAESTHETICS-FORUM

13:00 - 14:15      PAUSA PRANZO / MITTAGSPAUSE  -  KINAESTHETICS-FORUM

 
Iscrizione – Anmeldung:  entro/bis 10.09.10                                         www.kinaesthetics.it

 

Maren Asmussen Clausen 
Geschäftsleitung Kinaesthetics Deutschland 
Flensburg  
Kinaesthetics-Trainerin

Paul Berger 
Krankenpfleger 
St.Pauls / Eppan 
Kinaesthetics-Trainer

Christine Grasberger  
Geschäftsleitung Kinaesthetics Österreich 
Linz 
Kinaesthetics-Trainerin

Sabine Kaserer 
Gesundheitsbezirk Bozen  
Krankenpflegerin 
Kinaesthetics-Trainerin

Ruth Knobel 
Wohn- und Pflegezentrum Siebnen 
Altendorf, Schweiz 
Kinaesthetics-Trainerin

Stefan Knobel 
Schübelbach, Schweiz 
Leiter Ressourcenpool Curriculum & For-
schung European Kinaesthetics Association

Paolo Marabese 
Fisioterapista  
Merano 
Insegnante Kinaesthetics

Brigitte Marty-Teuber 
Geschäftsleitung Kinaesthetics Schweiz 
Wil, Schweiz 
Kinaesthetics-Trainerin

Lucia Nones 
Comprensorio sanitario Bolzano 
Infermiera 
Insegnante Kinaesthetics

Donata Percoco  
Cure Palliative Bolzano 
Infermiera 
Insegnante Kinaesthetics

Jakob Reichegger 
Gesundheitsbezirk Meran 
Krankenpfleger 
Kinaesthetics-Trainer

Beate Scheidegger Baret 
Responsabile Kinaesthetics Italia 
S.Germano Chisone (TO) 
Insegnante Kinaesthetics

Verena Schütz 
Chüra Engiadina Bassa 
Scuol (Schweiz) 
Direktorin

Marlis Thaler 
Gesundheitsbezirk Bozen 
Kinderkrankenpflegerin 
Stabstelle Berufliche Entwicklung

Peter Zingerle 
Rehabilitation Bruneck 
Physiotherapeut 
Kinaesthetics-Trainer
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